UF3S

Unité facultative
de sensibilisation au secteur sportif

A travers cette option, chaque lycéen/ne professionnel/le mobilise les compétences étudiées dans la
spécialité de son baccalauréat, pour les mettre au service d'un projet sportif.

Sur les années de 1ére et Terminale, il/elle prépare une orientation en CS E2S.

Les PFMP (stages) sont réalisés en lien avec le domaine sportif pour 2 semaines au moins).
Le / la jeune participe a I'AS de I'établissement, terrain d'expérimentation des apprentissages.

KS'entrainer et se \

préparer aux TEP
(tests d’exigence
préalables)

e Valider le PSC ou le
SST

e Mdrir son projet

\ professionnel /

Lycée professionnel

site Anne-Marie Martel

SA|NT
JACQUES

de Compostelle - Le Puy en Velay

/DOMAINE 1\

S'INSCRIRE DANS
UNE DEMARCHE
DE PROJET

» Connaitre les
caractéristiques de son
environnement

« identifier les différents
acteurs et partenaires

« Connaitre différents
publics et leurs besoins

» Participer a l'organisation

d'un projet et a son bilan.

/DOMAINE 2\

CONDUIRE SON
PARCOURS
PROFESSIONNEL
DANS LE SECTEUR
SPORTIF

» Inscrire son activité dans
"'environnement du secteur
sportif

» S’intégrer dans une équipe

o Formaliser son projet
professionnel

e Assurer une veille des
actions de formation et de
professionnalisation pour
faire évoluer son projet

sélection sur entretien de motivation

e repérer les opportunités
d’emplois dans le secteur
sportif.
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